BV-Atem Fachgruppe APT 3. Mai 2024

Online-Fortbildung zum Thema ,,Intervision und Supervision*.
Freitag, 3. Mai um 18:30 - 20:00 Uhr

Leitung: Stefan Bischof

Ein flammendes Pladoyer fiir Supervision

Viele Kolleginnen berichten, immer wieder mal unter dem Druck zu stehen, alles richtig machen
zu mussen. Die Folgen dieser Einstellung sind vielschichtig: Wir héren auf, von uns selbst und
dem von uns Wahr-genommenen auszugehen und richten unseren Fokus auf das, von dem wir
meinen, dass es das Richtige sei, oder wir zweifeln an unserer Kompetenz. Wir achten nicht
mehr auf unsere Tiefe, auf unsere Impulse, auf Intuition und Inspiration. Wir riskieren nichts
mehr, um keine Fehler zu machen und sind damit gefangen in einem Kreislauf aus
Angespanntheit und Fremdorientierung. Kurz, wir haben aufgehdrt zu lernen (und vermutlich
auch zu atmen).

In dieser Fortbildung mdéchte ich zeigen, wie unverzichtbar, unterstitzend und entlastend
Supervision und Intervision sein konnen.

Themen werden sein

e vom Kontext von Falsch und Richtig zum Kontext von Fulle und Ganzheit finden.

e Ausweitung und Differenzierung der Wahrnehmung des therapeutischen Prozesses.
These: Alles, was flr den jeweiligen therapeutischen Prozess notwendig ist, ist auch
potenziell im ,,Feld“ vorhanden und deshalb wahrnehmbar und bewusstseinsfahig.

o Der Wert dieser leib-seelischen Gegenubertragung flr Diagnose und Therapie

e Wirkung und Wert der Supervision

e Methoden und Arten von atemtherapeutischer Supervision

Nach einem Impulsreferat gibt es Raum fur Fragen und Austausch.
Kosten: €15,-

Konto: Stefan Bischof
IBAN: DE80 6805 0101 0001 4687 37
SWIFT-BIC: FRSPDEG6

Anmeldung an: stefan.bischof@atempsychotherapie.de
Nach Eingang der Kursgebuhr versende ich den Zoom-Link.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

e fane—

Kursbestatigung: 90 Min Supervision, APT Fortbildungskategorie 4
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