
 ATEM – Der Berufsverband e. V. 
Fachgruppe Atempsychotherapie 

Kirsten Sander  Impulsreferat APT 22.07.25 

Impulsreferat als Interview von Kirsten Sander mit Stefan Bischof für alle interessierten 

Kolleg*innen der Fachgruppe Atempsychotherapie und des BV-ATEM. 

 

Freitag, 14. November von 18:30 – 20:00 Uhr 

Geschichte und Entwicklung der Atempsychotherapie 

 

Die Basis von Stefans Arbeit war zunächst der „Erfahrbare Atem" nach Prof. Ilse Middendorf.  

Auf dem Weg dorthin hat er sich intensiv mit Hatha Yoga (S. Yesudian), Vipassana (Jack 

Kornfield, Joseph Goldstein) und Gestalttherapie (Marcel Geisser) beschäftigt. 

Stefan wird uns von seinem Weg mit Ilse Middendorf und seinen Lehrer*innen berichten und 

davon, wie sich für ihn aus der Praxis unterschiedlichen Ansätze allmählich zur 

Atempsychotherapie verbunden haben.  

Der Anerkennungsprozess seines Institutes für Atem- und Körperpsychotherapie beim EABP-

Forum sowie bei der Schweizer Charta für Psychotherapie bergen viele spannende Themen 

und Geschichten.  

Er wird uns an seiner langjährigen Erfahrung als Atem- und Körperpsychotherapeut, sowie 

seiner Zeit als Forum Chair bei der EABP teilhaben lassen und uns für Fragen zur Verfügung 

stehen. Dabei geht es ihm in der Beziehungsarbeit insbesondere um den ermöglichenden 

Raum und den Wert der leibseelischen Gegenübertragung, seine Erfahrungen im Umgang mit 

den frühen Störungen, d.h. mit Borderline und selbstwertverletzen Menschen und um den 

Stellenwert von Atem und Meditation in Therapie und Entwicklung. 

 

Anmeldung an: sander@zfakt.de 

Kosten: 15,- € 

Konto: Kirsten Sander 

IBAN: IBAN: DE 52 4306 0967 7901 7357 00 

BIC: GENODEM1GLS 

Nach Eingang der Teilnahmegebühr wird der Zoom-Link verschickt. 

Ich freue mich auf den Abend mit Stefan und auf euch! 

 

 

Nach Eingang der Teilnahmegebühr wird der Zoom-Link verschickt. 

Unterlagen: PowerPoint-Präsentation, Vortrag wird als Audio und Video aufgezeichnet. 

Erhalt der Unterlagen gegen Gebühr s.o. auch ohne Teilnahme möglich! 

 

 

Wir freuen uns auf deine Teilnahme! 

 

 
 
Kirsten Sander    

 

Kursbestätigung: 90 Min Therapietheorie/APT Verfahren, APT Fortbildungskategorie 1+2 


