
 ATEM – Der Berufsverband e. V. 
Fachgruppe Atempsychotherapie 

Kirsten Sander  Impulsreferat APT 11.02.26 

Impulsreferat als Interview von Kirsten Sander mit Stefan Bischof für alle interessierten 

Kolleg*innen der Fachgruppe Atempsychotherapie und des BV-ATEM®, AFS und atem austria. 

 

Freitag, 27. März von 18:30 – 20:00 Uhr 

Geschichte und Entwicklung der Atempsychotherapie Teil 2 

 

Stefan wird uns weiter von seinem Weg mit Ilse Middendorf und seinen Lehrer*innen berichten 

und davon, wie sich für ihn aus der Praxis unterschiedlichen Ansätze allmählich zur 

Atempsychotherapie verbunden haben.  

Der Anerkennungsprozess seines Institutes für Atem- und Körperpsychotherapie beim EABP-

Forum sowie bei der Schweizer Charta für Psychotherapie bergen viele spannende Themen 

und Geschichten. 

 

Er wird uns an seiner langjährigen Erfahrung als Atem- und Körperpsychotherapeut, sowie 

seiner Zeit als Forum Chair bei der EABP teilhaben lassen und uns für Fragen zur Verfügung 

stehen. Dabei geht es ihm insbesondere um  

• den Stellenwert aller 4 Bewusstseinsfunktionen n. C.G. Jung 

• die präpersonale, personale und transpersonale Entwicklungsstufe und den 

entsprechenden Atemaufbau: Objekt – Raum – Verdichten – Impuls - Richtung  

• alle Arten des vertikalen und horizontalen Kreisatems 

• die Beziehungsarbeit (Nähe & Distanz) und den ermöglichenden Raum, um den 

diagnostischen Wert der leibseelischen Gegenübertragung (Resonanzphänomene) 

• um den Stellenwert von Atem und Meditation in Therapie und Entwicklung. 

 

Anmeldung an: sander@zfakt.de 

Kosten: 15,- € 

Konto: Kirsten Sander 

IBAN: IBAN: DE 52 4306 0967 7901 7357 00 

BIC: GENODEM1GLS 

Nach Eingang der Teilnahmegebühr wird der Zoom-Link verschickt. 

Ich freue mich auf den Abend mit Stefan und auf euch! 

 

 

Nach Eingang der Teilnahmegebühr wird der Zoom-Link verschickt. 

Unterlagen: PowerPoint-Präsentation, Vortrag wird als Audio und Video aufgezeichnet. 

Erhalt der Unterlagen gegen Gebühr s.o. auch ohne Teilnahme möglich! 

 

Wir freuen uns auf deine Teilnahme! 

 
Kirsten Sander    

 

Kursbestätigung: 90 Min Therapietheorie/APT Verfahren, APT Fortbildungskategorie 1+2 


