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Impulsreferat online mit Cornelia Ehrlich für alle interessierten KollegInnen der Fachgruppe 
Atempsychotherapie, des BV-ATEM und meinen Kolleginnen. 
 

Freitag, 18. September von 18:30 – 20:00 Uhr 
 

 

Der Heilzauber der Bewusstwerdung (C. G. Jung) 
Die vier Orientierungs-Funktionen im Zusammenspiel neu entdecken  

 

C. G. Jung hat mit seiner Lehre von den „Vier psychischen Funktionen“ Wege aufgezeigt, wie 
wir uns in der Welt zurechtfinden. 
Monika Rafalski, Expertin auf diesem Gebiet schreibt dazu: „Aus heutiger Sicht lässt sich 
das Modell folgendermaßen beschreiben: Empfinden, Intuieren, Fühlen und Denken sind 
grundsätzlich voneinander verschiedene Erscheinungsformen der Libido (Lebensenergie); 
also nicht aufeinander reduzierbare oder teilbare psychische Grundfunktionen. Jede 
Grundfunktion hat ihre eigene Dimension und Sprache, ihren eigenen Erlebensraum und 
ihr eigenes Gedächtnis! Jede dient auf ihre spezifische Art der Orientierung des Ich-
Komplexes in seiner Außen- und Innenwelt, nämlich der Beziehungsvernetzung zwischen 
Subjekt und Außenwelt, zwischen dem Ich und dem Unbewussten, dem Ich und den 
Komplexfeldern sowie dem Ich und dem Selbst.“ 
 

Auf unserem Lebensweg greifen wir oft nur auf vertraute Zugänge zurück – unsere 
Wahrnehmung verengt sich, das Leben verliert an Farbe und Tiefe. Öffnen wir uns jedoch 
bewusst den unbekannten Bereichen, erwachen schlafende Seiten in uns, denn was 
bewusst erfahren wird, kann sich wandeln, wachsen oder sich versöhnen. 

 

Mein Referat werde ich mit Wahrnehmungsexperimenten und Begegnungsübungen 
(letzteres falls über ZOOM möglich) kombinieren, sodass die vier Orientierungsweisen über 
das eigene Sein erkundet und die persönlichen Zugänge bewusst erfahren werden können. 

∞ 
Anmeldung mit Adresse an Cornelia Ehrlich atem-lehrwerkstatt@cornelia-ehrlich.de 
 
Kosten:  15,- € 
Konto:  Cornelia Ehrlich 
IBAN:  DE 61 2019 0003 0025 1446 00 
BIC:   GENODEF 1HH2 
 
Nach Eingang der Teilnahmegebühr wird der Zoom-Link verschickt. 
Ich freue mich auf unsere Begegnung. 
 
 
 
 
Kursbestätigung über 90 Min „zur Psychologie C. G. Jungs“; APT-Fortbildungskategorie 1 


